
بهفت    .نخی استففاه  کیدت   املا از ملحفه و لباسهای کا ✓

را  آنفتولانزا با مشورت پزشک خوه واکسن  الانهاست س

 .تزریق کید 

 از مص ف خوهس انه هاروهایی که باعث ب وز حمله آسم ✓

 شون  مثل: آسپد ین، ب وفن، آتیولول و پ وپ انولول می

 خوههاری کید 

 هارو استففاه  ان ناشتیاخفه بته عیتو    اهیاز ت کدبات گد ✓

 .نکید 

 نحوه استفاده از اسپری

  
صورتی  هر)س پوش اسپ ی را ب هاری  واسپ ی را تکان ههد 

همدتار از   که نمی تواند  از اسپ ی اسففاه  کید  بته کمتک  

وصتتل  استپ ی استتففاه  کیدتت  ههانتته استپ ی را بتته همدتتار  

آهسفه  ار هس  را کمی به ط ف عقب گ ففه ونفس خو(کید 

 ک نفس عمدق بکشد خارج کید . ی

 

 
 

شت و    س  اسپ ی را به ههان خوه نزهیک کید  هیگامی که

آزاه  به نفس آهستفه از ههتان متی کیدت  هستفگا  را بت ای      

اهامته   ک هن هارو فشار ههد  حدن آزاه ش ن هارو تتیفس را 

 ثانده نفس خوه را نگه اری  تا هارو به24 -2به م ت  .ههد 

کار  ر صورت لزوم این  هوایی ب س  هتحفانی راای قسمت ه

 را تک ار کید  البفه بدن ه  پتاف یتک تتا هو هقدقته فاصتله     

 ههد 

 5تا3 اگ  از هو اسپ ی مففاوت اسففاه  می کید  بدن ه  اسپ ی

بع  از  .بگذاری هر نهایت س  پوش اسپ ی را  .هقدقه فاصله ههد 

جلوگد ی  ه ب ایاسفیشاق هار ممکن است ههان شما خشک شو

 .از این حالت ههان خوه را با آب بشوید 

 
 

  2018منبع:درسنامه داخلی جراحی برونر سودارث

 سایت آموزش به بیمار:

Hosshafa.qums.ac.ir 
 49211028352 واحد ارتقا سلامت وآموزش همگانی:  

 7034داخلی 

 14الی  8روزه از ساعت :اس همه ساعت تم

به تا از شن 37028352492یم:شماره تماس درمانگاه حک

 صبح 9الی  30:7چهارشنبه از ساعت 

 

 30/01/1399تاریخ صدور: 

 05/09/1403تاریخ بازنگری:

 30/09/1404تاریخ باز نگری بعدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 6 1 

 تانبیمارستان شفا تاکس

 آسمعنوان:راهنمای بیماران 

 



 
 آسم 

و  تنگیک بیماری است که در آن راه های تنفسی شما 

 متورم شده و بیش از اندازه مخاط تولید می کندداای  

تنفسی، سرفه، تنفس  لاتسبب به وجود آمدن مشک امر

 ادار و تنگی نفس خواهد شد صدا

 آسم :  دلایل

 محرک آسم حیطی و ژنتیکعوامل م ✓

قرار گرفتن در معرض محرک های ویروسی و موواد   ✓

 .آسم را ایجاد کندعلائم می تواند  آلرژی زا،

مواد موجود در هووا ماننود گوردا هوا،  راز ریو ،       ✓

شوورا ی ییوانواز یوا زبالوی هوای       چ،بذرهای قار

 سوسک ها

 عفونت های تنفسی مانند سرماخوردگی ✓

 (اشی از ورزشآسم ن)فعالیت های فی یکی  ✓

  ،هوای سرد ✓

  ،آلودگی هوا ✓

  محرک هایی مانند سیگار ✓

 وروفن ب، آسپرین، ایبوبلاکرداروهای خاص مانند بتا  ✓

 ،استرس و ایساساز خیلی شدید ،ناپروکسن

نگهدارنوودا بع ووی از اووذاها و سووولفیت و مووواد  ✓

جملی میگو، میوا ی خشوک شودا،    نوشیدنی ها از

 بشدا، آبجو و شرا سیب زمینی های فرآوری

معدا، کی در آن اسوید معودا بوی     لاکسبیماری رف ✓

 .بر می گردد سمت یلق

 

  :آسم عبارتنداز لائمنشانه ها و ع
  تیگی نفس ❖

 تیگی قفسه ی سدیه یا هره ❖

 تیفس ص ا هار)هار هیگام بازهم مانی  یا ص اتیفس صوت  ❖

 به آسم به شمار می مبفلاج هر بدیی کوهکان یک مشکل رای

خواب ناراحت که ناشی از تیگی نفس، س فه یا تیفس  )آی 

  است ص ا هار

 ت س فه یا خس خس سدیه که با وی وس های تیفسیحملا ❖

 .ب ت  می شوهآنفولانزامانی  س ماخورهگی و 

  :بدتر شدن آسم عبارتند از علائم و نشانه ها  
 آسم تش ی  ش   و هرهس  ساز می شون و نشانه های  لائمع

ان از   توسط یک پدک فلومف )تیفسی افزایش می یاب   مشکلات

را ان از   گد ی می شوه، این وسدله مدزان بهبوه کارایی شش ها

 (گد ی می کی 

  .ی یاب افزایش منداز به اسففاه  از اسپ ی های تیفسی 

  حمله آسم چیست؟
 س فه، تیگی قفسه ی سدیه،یک حمله ی آسم می توان  شامل 

باز  اق امات هرمانی آسم .تیفسی بشوه مشکلاتخس خس و 

اسففاه  از هاروهای بفا  ک هن را  هوایی و اکسدژن ت اپی

 ) اسپ ی سالبوتامول)آهرن ژیک 

 : به آسم لاشیوه زندگی برای افراد مبت
زا دوری کنید. هر فردی نسبت به  واد حساسیتم از ✓

 خاصی حساسیت دارد، مواد

از هوای آلوده بپرهیزید. مثالً دود اتومبیلها در  . ✓

  ها شلوغ و دود کارخانه شهرهای

ها را با آب بسیار داغ بشویید و آنها را  پتو و ملحفه ✓

  .خشک کنید بدر آفتا

ست های ویروسی بسیار مهم هستند؛ ممکن ا عفونت ✓

ها بعد از عفونت همچنان از حمله آسم رنج  هفته تا

توانید سعی کنید دچار  تا جایی که می .ببرید

  .عفونت تنفسی نشوید

وهای تند و دود ناشی از آشپزی را از خانه خارج ب ✓

 .شامپوهای عطری استفاده نکنید .کنید

های پشمی را به طور مرتب  بازی ها و اسباب پرده ✓

  .دهید شستشو

اضطراب فشارهای روانی و هیجانات  از استرس و ✓

 .دوری کنید عاطفی

های آلوده به طور  خانه بهداشت و نظافت خانه و ✓

 توصیه میشود؛ چون برخی از گونه منظم و کامل

 .باعث بروز آسم شوند های سوسک میتوانند

  .و خشک اجتناب کنیداز ورزش در هوای سرد  ✓

 حملاتبروز داروهایی که پزشک برای پیشگیری از  ✓

برای شما تجویز کرده است را به طور منظم  آسم

ید مشکلی حتی اگر احساس میکن مصرف کنید؛

 .قطع نکنید ندارید مصرف داروها را
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